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Hvad er FC Skanderborg

FC Skanderborg er en ambitiøs og lokalt forankret
fodboldklub, der kombinerer stærke fællesskaber
med målrettet spillerudvikling.

Klubben ønsker at være det foretrukne
foreningstilbud i lokalsamfundet og arbejder for at
skabe et trygt, udviklende og inspirerende miljø for
både piger og drenge – uanset niveau. Der er plads til
både bredde og talent, og fokus er på at udvikle hele
mennesket, ikke kun spilleren.

På breddesiden tilbyder klubben gode
træningsmiljøer og fællesskab, mens talentdelen har
ambitioner om at være førstevalg for dygtige spillere i
området, der ikke spiller på eliteniveau i de større
omkringliggende klubber. Med klare sportslige mål og
et stærkt samarbejde med AGF skaber FC
Skanderborg en naturlig udviklingsvej for unge
spillere.

FC Skanderborg er dermed en sammenhængende
klub, hvor fællesskab, langsigtet udvikling og lokal
stolthed går hånd i hånd.



Værdier

FC Skanderborg er en værdibaseret fodboldklub,
hvor fællesskab, udvikling, glæde og engagement
er fundamentet for alt, hvad klubben gør.
Med værdierne samlet i FUGE arbejder klubben
for at skabe et stærkt sammenhold, hvor man
betyder noget for hinanden, møder hinanden med
respekt og giver plads til både leg og ambitioner.
Her er der rum for både bredde og talent – og
fokus er på, at alle bevæger sig mod deres eget
potentiale.

FC Skanderborg er mere end fodbold. Klubben
styrker lokalsamfundet ved at fremme sundhed,
skabe sociale relationer og øge interessen for
fodbold gennem træning, turneringer og sociale
aktiviteter. Målet er at skabe glæde ved spillet,
udvikle dygtige fodboldspillere og tilbyde et aktivt
og meningsfuldt fællesskab for borgere i
Skanderborg Kommune.



Miniputter U3-U5

Miniputterne er for vores yngst spiller u3-5 piger og
drenge træner sammen.

Der trænes en gang om ugen. Træningen varetages af
en vores faste træner eller vores
børneudviklingstræner i samarbejde med klubbens
ungtræner og forælder. Træningen har en varighed på
ca, 60 min. Formålet med miniputterne er, at børnene
leger med fodbolden, og lære hvad det vil sige at gå til
fodbold. Det skulle også gerne være en måde at få
flere børn til at spille fodbold i FC Skanderborg. Det
skulle gerne gøre børnene mere træningsparate og
trykke til at komme op i næste segment

Forældrene skal senere overtage træningen, når
børnene vokser ud af miniputterne. 



U6-U9

U6-9 træner 2 gange om ugen i sommerhalvåret og
vinterhalvåret. 

Træningen varetages af forældertræner og vores
ungtræner i samarbejde med vores
børneudviklingstræner som sætter rammen for en
god og udviklende træning. Der trænes hovedsaligt på
stationer, så alle spiller kommer hele vejen rundt og
alle træner træner alle børn. Vi forsøger at der max er
8 spiller pr. træner. Det giver god flov i træningen og
masser af boldberøringer til hver spiller.
Børneudviklingstræneren deltage i træningen efter
behov. I en turnus så tiden bliver fordelt mellem
årgangene. Hver årgang har en kontaktperson som
står for kommunikation mellem træner/klub og
forælder. Dette kan foregå via kampklar på DBU-
appen. 



U10-U12

U10-12 træner 2 gange om ugen mandag og onsdag
på egen årgang og torsdag hvor der bliver tilbudt en
+1 træning hvor de 3 årgang +u9 træner sammen.
Den sidst +1 er fredag hvor AGF tilbyder en
puljetræning.

U10-12 har en cheftræner eller et trænerteam med
ungtræner som står for træningen. I samarbejde med
børneudviklingstræneren, som indgår i træningen
som en resurse eller sparring af trænerne. Der trænes
i station eller efter niveau vi har en træner pr. 10
spiller. Det giver et godt flov i træningen og masser af
boldberøring. +1 træningen om torsdagen varetages
af årgangen træner og børneudviklingstræneren. Vi
har fokus på hver spille bliver udfordret lige prises på
spillerens niveau. Det kan vi gøre med optræning,
hvor de 3-4 dygtigste spille træner med årgange over,
en gang om ugen. Eller i vores +1 hvor der er stor
mulighed for det. Der bliver tilbudt en spiller samtale
til hver spiller min. en gang om året.
Børneudviklingstræneren deltager efter behov i en
turnus mellem hver årgang. Hver årgang har en
kontaktperson som står for kommunikation mellem
træner/klub og forælder. Dette kan foregå via
kampklar på DBU-appen.



Træning

God børnetræning er kendetegnet på udvikling,
fællesskab, engement og glæde i FC Skanderborg.
Hvor trivsel, konkurrence og holdfællesskab går hånd
i hånd. Vi ønsker at skabe det bedste fodboldmiljø i og
omkring Skanderborg hvor alle skal føle sig
velkommen. Vi ønsker ikke kun at udvikle børn
fodboldspiller, vi ønsker også at udvikle vores unge
spiller til at indgå i fællesskabet som ungtræner,
sammen med alle de forælder træner som heldigvis
melder sig som træner.      
 Vi blev børneklub onsdag den 7. juni 2023.  Vi følger
DBUs børnesyn og børnerettigheder. De tre
væsentligste motiver for at spille fodbold er 1) at blive
bedre. 2) At have det sjovt. 3) At have det godt med de
andre på holdet. Der er desværre medlemsfrafald i
dansk børnefodbold. Det har vi i FC Skanderborg
forsøgt at gøre op med. Vi har aldrig været så mange
børne spiller som nu. 

Link til Børnesyn Børnerettigheder. Læringssyn



Før
Før vi starter træningen, er der nogle ting vi skal have
overvejet.

Har du kikket træningsplanen igennem?
Har du forberedt dig på fokuspunkter og
læringsmål?
Har du forberedt dig på det antal spiller der
kommer. Er der spiller du skal være særlig
opmærksom på?
Har du stillet op til de første øvelser?

Under
Under træningen er der nogle ting vi skal være
opmærksom på.

Er alle spillerne i gang. Ingen eller korte køer.
Er øvelsen for svær eller let. Er der et flov igennem
træningen?
Er spillerne glade og er der god stemning?
Lære spillerne det i øvelsen som vi har planlagt? 

Efter
Efter træning er der noget vi kan gøre.

Vi samler altid hele årgangen.
Vi spørger spillerne om det har være en god
træning, om de har lært noget.
Husk at anerkende alle svar. Ikke kun det du
søger.
Slut af med fælles kampråb. Farvel og på gensyn.
Evaluering af træningen. Hvad gik godt og hvad
kan vi gøre bedrer til næste gang.



Standarter
Vi træner ikke standarter i den daglige træning. Men
kan dog gøre det når vi har træningslejre eller andet
fælles.
Hjørne. Hurtig og kort i gang. Eller til duel i feltet
Indkast/indspark. Hurtigt og frem i banen. Gerne forbi
den første modstander.
Frispark. Sættes hurtig i gang eller sparkes på mål.

I FC Skanderborg træner vi efter et curriculum som er
udarbejdet til hver årgang. Det gør at alle børn som
melder sig ind i FC Skanderborg, får den samme
træning, uanset hvilket niveau hver enkel kommer
med. Vi ligger stor vægt på alle bliver set til træning.
Der trænes efter de træningsplaner som er lavet til
hver uge. De er lavet så de passer til hver alles trin.
Øvelserne er forslag som man med fordel kan bruge.
Hvis der vælges en anden, er det vigtigt at
fokuspunkter og læringsmål bliver fuldt. Vi vil gerne
have progression, regression, repetition og variation i
træningen så alle bliver udfordret. For u6-9 træner vi
1v1-4v4. og u10 -12 træner vi 1v1- 5v5 og kan slutte
træningens ugen af med 8v8.
Link til Curriculum og læringsmål. For alle årgange.
Link til træningsprogrammer.



+1 træning
I Fc Skanderborg har vi et ekstra træningstilbud.
Tilbudte er for alle spiller fra u9-u12 på alle niveauer
og alle er velkommende. Her kan spillerne blive
udfordret i op og ned træning. Vi har øje for relativ
alders effekt (RAF) 
Her har spillerne mulighed for at træne deres
spidskompetencer. Og gå lidt i dybden med de
udviklingspunkter de har.
Træningen bliver varetaget af en træner fra hver
årgang ungtræner og børneudviklingstræneren. Det
er også her trænerne kan udvikle sig. Blive udfordret
med ældre spiller, højre niveau, hurtigere i opfattelse.
Nye måder at se en træningsøvelse.
Link Hvad er RAF 
 

Teknik
Teknikken udgør en stor del af træningen i dette
segment. Det er fundamentet for spillerens
videreudvikling.
I den basistekniske træning arbejdes der med at lære
og kunne de basale tekniske færdigheder med og
uden pres ude fra. Vi arbejder med at vedligeholde og
bygge på. Så vi kan tage det tekniske træning med ind
i det teknisk/taktiske for at udvikle spillerens
spilintelligens. 
Se teknisk curriculum. Og videoer med teknik.



Taktik
Vi inddeler i to kategorier spilintiligens og spillestil.
Kategorien spilintiligens arbejder vi med udviklingen
af spillerens evne til at opfatte, vurdere, beslutte på
den mest hensigtsmæssige må i den pågældende
situation.
Vi arbejder i. 

En VI og DE del
Fase 1 og fase 2
1v1-4v4 offensivt og defensivt

Se curriculum spilintelligens
 

Spillestil
Der er små elementer i hver træning og i hver øvelse
som skulle gøre at spillerne langsomt bliver bevist om
den måde vi gerne vil spille fodbold på.
Vi arbejder med. 

Opbygning fase 1 og 2
Erobringsspil 
Omstillinger VI-DE og DE-VI

Se spillestil curriculum og Erobringsspil.



Fysisk
Den fysiske træning er en vigtig del for en
fodboldspiller. Vi vil gerne bygge en atlet samtidig
med vi laver en fodboldspiller.
Vi arbejder med de fysiske øvelser i opvarmningen.
Hurtige føder, koordination af arme og ben, Rotation
om egen akse og forlæns rullefald. Vi laver agility
baner hvor det bliver sat sammen med løbe tekniske
øvelser.
For u10-12 segmentet må spillerne gerne
introduceres for træning med elastikker og
skadeforbyggende øvelser. 
Aerob træning træner vi i interval spil.
Se videoer om koordination. Øvelser med elastikker.
Skadeforbyggende øvelser.

Keepertræning
Der tilbydes basic keeper træning 2 gange om ugen
for u9-12. 

Vi tilbyder det til alle som har lyst.

Mentaltræning
2 gange om året er der et oplæg fra vores mental
træner.

Et for u10-12 træner og forælder
Et for u10-12 spiller

Vi arbejder med mod, turde udfordre 1v1, turde spille
en fejlvendt, prøve igen hvis det ikke lykkes, spørge
hvis man ikke forstår. Det kan vi gøre i et godt og trygt
miljø hvor fællesskab, udvikling, glæde og angement
er vores grund sten.



Læringssyn
1. GLÆDE OG FÆLLESSKAB 
Fodbold skal være sjovt. Når børn oplever glæde,
energi og et stærkt fællesskab, lærer og udvikler de sig
bedst. Vi lærer sammen, støtter hinanden og skaber
et miljø, hvor alle føler sig som en del af holdet.

2. LÆRING GENNEM LEG OG BEVÆGELSE 
Træningen skal være aktiv, varieret og fyldt med spil,
hvor børn får lov at eksperimentere og bruge
fantasien

3. TRYGHED OG UDVIKLING FREM FOR RESULTATER 
I et trygt og respektfuldt træningsmiljø tør spillerne
udfordre sig selv og prøve nye ting. Fokus er på at
udvikle sig som spiller, hvor succes måles i læring,
indsats og glæde – ikke kun i at vinde.

4. NYSGERRIGHED OG INDIVIDUEL UDVIKLING 
Vi skaber et miljø, hvor spillerne tør udforske spillet,
tage chancer og finde egne løsninger. Træningen
tilpasses, så alle spillere får passende udfordringer og
kan udvikle sig.

5. SPILLERINDRAGELSE 
Børnene skal høres, forstå hvorfor vi gør tingene, og
oplever autonomi ved egen udvikling

6. ROS OG ANERKENDELSE 
Træneren fremhæver indsats, vilje og samarbejde. Det
styrker selvtillid og lysten til at lære mere



Kamp
I FC Skanderborg går vi til hver kamp for at vinde. Men
ikke for en hver pris.
Vi ønsker at sætte det vi har trænet på prøve. Hvor vi
skal være tydelig i vores udtryk i de forskellige faser.
Bruge vores udtryk fra træningen, hvor vores fælles
sprog gør at spillerne kan spille på forskellige hold og
årgange. Vi forsøger at alle spiller lige lang tid. Men
vigtig vi ser på hver spiller. Hvis lysten ikke lige er til
fodbold eller en har en fantastisk dag. Må der spilles
længer næste gang eller korter så over tid alle spiller
lige lang tid.

Vi deler kampen op i 3. Før, under og efter.

Før
Vi mødes enten omklædt eller klæder om samme. Vi
anbefaler vi klæder om sammen. Træneren har et
kort oplæg for spillerne. Hvor fokuspunkterne fra
ugens træning indgår. Og de forskellige kæder får
instrukser, hvad vi gør når vi har bolden.

Brug opvarmningen som en træning. Opvarmning
handler om en ting, nemlig at klargøre kroppen til at
spille en fodboldkamp. Der kan med fordel trænes
tekniske øvelser, 1v1- 5v5, Afslutninger. Hvor
fokuspunktet fra oplægget kan afprøves i en rondo.



Under
Under kampen opfordres spillerne til at udføre de
aftalte fokuspunkter. Der for skal der coaches på
tendensen. Frem for feedback på den enkle situation.
Derudover skal spillerne motiveres/opfordres til at
finde den rigtige løsning. Spilleren skal hjælpes til at
øve sig, i stedet for at blive styret i den enkle situation.
Don’t talk to the man on the ball- he is busy.
Fremadrettet kommunikation er vigtig, så man hele
tiden har øje for hvad man gerne vil have der skal ske.
Frem for at kommenterer på hvad der lige er sket,
som man ikke vil have igen. Ros i de situationer hvor
spillet lykkes eller den enkle spiller har lavet en god
aktion som vi har øvet. Eller på deres
udviklingspunkter. Der skal roses på den gode detalje
ikke for rosens skyld.

Efter
Efter kampen er det vigtigt vi samles. Og have stor
fokus på at det har været en rigtig god oplevelse for
spillerne. Vi vinder sammen og taber sammen. Der
skal feedback på de fokuspunkter der har været i
kampen. Vi vil meget gerne have spillerne til at
fortælle hvad de oplevede og hvordan de lykkedes
med vores fokuspunkter. Har det været en god dag
må der gerne spørges mere indgående til kampen. En
ikke så god dag finder vi den positive detalje.

Link til kamp oplæg



Forælder rollen
Forældrenes rolle i børnefodbold er central – hvordan
håndteres den bedst?

De fleste forældre ønsker større og større indflydelse i
deres barns sportsgren, og er mere ambitiøs på deres
børns vegne end nogen sinde før. Her er fodbold
ingen undtagelse. En stor udfordring i børne
fodbolden er, at langt de fleste trænere selv er
forælder til en af spillerne. Hvordan skal de øvrige
forælder håndteres, når man selv er forælder træner.
Som fodbold træner for et børnehold, hvor man selv
er forælder til en spiller, er det vigtigt at få afstemt
forventningerne med den resterende forældregruppe.
Det er vigtigt, at grænsen mellem forælder og træner
prioriteres af forældregruppen. Når du er på banen,
er du træner. Når du er hjemme, er du forælder, som
de andre er det. Det skal forældregruppen forstå og
respekterer. Hvis der skulle opstå en konflikt, er det
vigtig vi ikke tager den med det samme, men beder
om at tage den en anden dag, forælderen køler lidt af
og vi får tid til at tænke sagen igennem. Derudover
skal de forstå at deres rolle som forældre supporterer
mindst lige så vigtig for spillerens og holdets udvikling.



Forældreregler
Forældreregler er et yderst vigtigt redskab, som vi
anbefaler alle træner at indføre. De bliver taget godt
imod af langt de fleste forælder. Det er vigtig der ikke
er for mange. Reglerne skal overholdes. Det er derfor
bedre med 4-5 konkret, som forælderen kender. 

Eksempler som vi kan anbefale kunne være:
Kontakt ikke spilleren under kamp og træning. Der
er vi deres voksne. 
Støt op om træneren, selv om man ikke er enig. 
Kun klap og positive tale. Kender ikke
fokuspunkterne for dagen.
Respekter dommeren. Se ham som vejleder.
Bliv på den ene sidelinje. Ikke bag ved keeper. Det
forstyrrer.

Link til de 10 forældrebud



Hvordan vi finder det rigtig niveau til
vores hold

Hold tilmelding kan være meget svært. Hvilket niveau
skal vi spille på? Hvad nu hvis vi mister et par spiller?
Det gælder på alle niveauer.

Ifølge DBU er der alt for mange klubber, som tilmelder
sig i den forkerte række. Det vil sige et niveau under
det de egentligt burde. 

Det er ikke vigtigt vi vinder 75 % af vores kampe. Vi er
interesseret i at vores spiller bliver udfordret og
resultatet er ikke det vigtigste. Vi klar på at gå på
kompromiser med resultatet for at fremme
udviklingen. Derfor anbefaler vi at, vi tilmelder os det
højeste niveau man kan klare sig på. Man skal
selvføllige ikke tabe alle kampe stort. Men at tabe
tætte kamp, er ikke et augment for at tilmelde sig et
niveau under.



Niveau x
Boldholder

Har brug for tid til at kigge op, inden en beslutning
træffes og en handling påbegyndes.
Er udfordret på at kontrollere bolden.

Medspiller
Løber sig ikke eller sjældent fri bevidst.
Er ofte stillestående og observerer spillet omkring
sig i stedet for at indgå i det.

Presspiller
Løber sjældent eller aldrig i pres medmindre
modstanderen kommer direkte imod.
Er enten stillestående eller overivrig og dermed let
at drible eller spille forbi.

Støttespiller
Orienterer sig aldrig eller sjældent imod andet end
bolden og opdager derfor ikke mulighederne for
at få fat i bolden lige om lidt.
Er ofte stillestående og observerer spillet omkring
sig i stedet for at indgå i det.



Niveau xx
Boldholder

Har ganske god boldkontrol, men er måske særlig
god til få ting og har andre mangler.
Gentager ofte de samme ting, som tidligere har
virket og kan have svært ved at ændre strategi.

Medspiller
Arbejder aktivt på at blive fri, men måske ikke altid
et hensigtsmæssigt sted. 
Har måske kun øje for bolden og glemmer at
holde øje med muligheder i spillet.

Presspiller
Løber i pres. Men nogle gange uovervejet og
overivrigt og bliver derfor snydt.
Lykkes at og til med at erobre bolden, men
mangler også ofte at fastholde presset.

Støttespiller
Har en begyndende forståelse for, hvor bolden
sandsynligvis kommer hen om lidt og agere nogle
gange på det.
Kigger mest på bolden og kan af og til glemme at
orientere sig om modstanderens placering.



Niveau xxx
Boldholder

Har en sikker og varieret boldkontrol både i
modtagelse, dribling og afleveringer korte og
lange samt afslutninger.
Kan orientere sig kontinuerligt og spille både lige
på og i rum til medspilleren efter behov.
Kan maskere sin hensigt med fornuftig kvalitet.

Medspiller
Forudser spillet og agerer aktivt derefter.
Kan selv sætte løb og bevægelser i gang for at
snyde modstanderen og opnå mere eller bedre
plads til at modtage bolden på.
Kan time sine løb og orienterer sig aktivt.

Presspiller
Kan sprinte i pres og fastholde et aggressivt pres
på boldholderen både med hensigt om at erobre
bolden eller om at tvinge bolden et bestemt sted
hen.
Udviser fysisk mod i 1v1 dueller og bruger bevidst
sin krop til at opnå en fordel.

Støttespiller
Er på tæerne og orienterer sig hele tiden om
mulige fare både foran, på siden og bag sig.
Er undervejs til at blive presspiller allerede før
bolden er på vej til nærmeste modstander.



Spillersamtaler
I FC Skanderborg holder vi spiller samtaler med vores
u10-12. Vi anbefaler 2 om året i august og januar. Men
en er et minimum. Det gør vi for at sikre at alle spiller
bliver set og hørt. Ifølge DBUs børnerettigheder har
alle børn ret til at føle sig trygge. Derfor vil vi lave et
trygt miljø hvor forældrene bliver inviteret med til
samtalen. Det giver et bedre indblik i hvad den enkle
spiller skal arbejde med. Vi bruger forældrene som en
resurseperson og støtte til spilleren og det sikre en
social sikkerhed. 

En spillersamtale tager udgangspunkt i spilleren. Hvor
vi kommer ind på spillerens spidskompetence, styrker
og udviklingspunkter. Der blive lavet en
handlingsplan, så spilleren får mulighed til at øve og
have fokus på disse. Der for er det vigtig vi får
børnene med ind i samtalen. Så udviklingen sker på
deres præmisser. Vi anbefaler at holde samtalerne på
en træningslejr. Men kan også afholdes på
træningsdage, hvor nogle træner har samtaler og
andre træne de resterende.

Link til spillersamtale skema
Link til ord og vendinger til brug i samtalen



Segment møder
I segmentet u6-9 har vi segments møder en gang om
måneden. Det kan forgå på teams eller fysiske møder. 
Formålet med segments møderne er primært at tale
om træningen og udveksle fodboldmæssige erfaring. 
Børneudviklings træneren indkalder til disse møder.
Der forventes min. en fra hver årgang. 
Eksempel på emner.

Hvordan er det gået den sidste måned.
Hvordan arbejdes der med fokuspunkterne i
træningen. 
Øvelserne og fokuspunkterne den næste måned.
Hold tilmelding. Hvor mange og hvilket niveau.

I segmentet u10-12 har vi møder hver 14 dag. Det
foregår fysisk typisk lige efter en træning.
Formålet med segments møderne er primært at tale
om træningen og udveksle fodboldmæssige erfaring. 
Børneudviklings træneren indkalder til disse møder.
Der forventes at cheftræneren, træner og ungtræner
deltager.
Eksempel på emner.

Hvordan er de sidste 14 dage gået?
Hvordan arbejdes der med fokuspunkter og
læringsmål i træningen. Hvordan forstås enkelte
spillestilsbegreber.
Hvilke fodboldmæssige erfaringer og/eller
udfordringer er der pt. På de enkle årgang/hold.
Optræning. Hvordan går der med de involverede
spiller.

En gang om året har vi et fælles trænermøde for alle
træner. Hvor TC, UU, BU eller bestyrelsen fortæller om
det sidste nye for det kommende år.



Træner og leder roller
I FC Skanderborg har vi mange træner/tovholder på
hver årgang. Derfor er det vigtigt vi ved hvem der har
ansvar for hvilke opgaver. Her har vi opremset de
vigtigste. 

Cheftræner
Ansvarlig for at planlægge og følge de anviste
træningsplaner for hele årgange. 
Ansvarlig for sammenhæng i spillestil for hele
årgangen.
Ansvarlig for at alle spiller bliver udfordret lige
præcis på deres niveau.
Ansvarlig for at coache ud fra beskrivelsen i
træner manualen.
Ansvarlig for samarbejde med årgangene omkring
sin egen årgang.
Skal være med til at skabe et trygt of udviklende
træningsmilijø.
Være primærtræner til kamp og træning.
Ansvarlig for at se alle spiller til træning over en
kort periode.
Skal deltage i segment møder, træner møder og
være åben for nye idéer fra spiller, medtræner og
leder fra klubben.



Træner
Skal forberede sig på træningsplane sammen med
cheftræneren.
Ansvarlig for at alle spiller bliver udfordret lige
præcis på deres niveau.
Ansvarlig for at coache ud fra beskrivelsen i
træner manualen.
Skal være med til at skabe et trygt of udviklende
træningsmilijø.
Være primærtræner til kamp og træning.
Skal deltage i segment møder, træner møder og
være åben for nye idéer fra spiller, medtræner og
leder fra klubben.

Assistanttræner /ungtræner
Skal forberede sig på træningsplane sammen med
cheftræneren.
Ansvarlig for at coache ud fra beskrivelsen i
træner manualen.
Skal være med til at skabe et trygt of udviklende
træningsmilijø.
Deltag til kamp og træning.
Trinleder/tovholder/holdleder
Ansvarlig for holdkassen.
Ansvarlig for sociale tiltag. Som stævner og
afslutninger
Ansvarlig for kommunikation mellem træner,
forælder og klub. Via DBU-appen. Kamp
indkaldelse.
Ansvarlig for at årgangen bliver informeret om
klub tiltag som festival bod og oprydning af
festivalen. Forælder møder. 



Børneattest
I FC Skanderborg indhenter vi en børene attest på alle
træner, ungtræner og tovholder der har med vores
børne hold at gøre. Til og med u16.
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	6. ROS OG ANERKENDELSE  Træneren fremhæver indsats, vilje og samarbejde. Det styrker selvtillid og lysten til at lære mere
	Kamp I FC Skanderborg går vi til hver kamp for at vinde. Men ikke for en hver pris. Vi ønsker at sætte det vi har trænet på prøve. Hvor vi skal være tydelig i vores udtryk i de forskellige faser. Bruge vores udtryk fra træningen, hvor vores fælles sprog gør at spillerne kan spille på forskellige hold og årgange. Vi forsøger at alle spiller lige lang tid. Men vigtig vi ser på hver spiller. Hvis lysten ikke lige er til fodbold eller en har en fantastisk dag. Må der spilles længer næste gang eller korter så over tid alle spiller lige lang tid.
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	Før Vi mødes enten omklædt eller klæder om samme. Vi anbefaler vi klæder om sammen. Træneren har et kort oplæg for spillerne. Hvor fokuspunkterne fra ugens træning indgår. Og de forskellige kæder får instrukser, hvad vi gør når vi har bolden.
	Brug opvarmningen som en træning. Opvarmning handler om en ting, nemlig at klargøre kroppen til at spille en fodboldkamp. Der kan med fordel trænes tekniske øvelser, 1v1- 5v5, Afslutninger. Hvor fokuspunktet fra oplægget kan afprøves i en rondo.
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	De fleste forældre ønsker større og større indflydelse i deres barns sportsgren, og er mere ambitiøs på deres børns vegne end nogen sinde før. Her er fodbold ingen undtagelse. En stor udfordring i børne fodbolden er, at langt de fleste trænere selv er forælder til en af spillerne. Hvordan skal de øvrige forælder håndteres, når man selv er forælder træner. Som fodbold træner for et børnehold, hvor man selv er forælder til en spiller, er det vigtigt at få afstemt forventningerne med den resterende forældregruppe. Det er vigtigt, at grænsen mellem forælder og træner prioriteres af forældregruppen. Når du er på banen, er du træner. Når du er hjemme, er du forælder, som de andre er det. Det skal forældregruppen forstå og respekterer. Hvis der skulle opstå en konflikt, er det vigtig vi ikke tager den med det samme, men beder om at tage den en anden dag, forælderen køler lidt af og vi får tid til at tænke sagen igennem. Derudover skal de forstå at deres rolle som forældre supporterer mindst lige så vigtig for spillerens og holdets udvikling.
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	Har brug for tid til at kigge op, inden en beslutning træffes og en handling påbegyndes.
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	Har ganske god boldkontrol, men er måske særlig god til få ting og har andre mangler.
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	Støttespiller
	Har en begyndende forståelse for, hvor bolden sandsynligvis kommer hen om lidt og agere nogle gange på det.
	Kigger mest på bolden og kan af og til glemme at orientere sig om modstanderens placering.
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	Har en sikker og varieret boldkontrol både i modtagelse, dribling og afleveringer korte og lange samt afslutninger.
	Kan orientere sig kontinuerligt og spille både lige på og i rum til medspilleren efter behov.
	Kan maskere sin hensigt med fornuftig kvalitet.
	Medspiller
	Forudser spillet og agerer aktivt derefter.
	Kan selv sætte løb og bevægelser i gang for at snyde modstanderen og opnå mere eller bedre plads til at modtage bolden på.
	Kan time sine løb og orienterer sig aktivt.
	Presspiller
	Kan sprinte i pres og fastholde et aggressivt pres på boldholderen både med hensigt om at erobre bolden eller om at tvinge bolden et bestemt sted hen.
	Udviser fysisk mod i 1v1 dueller og bruger bevidst sin krop til at opnå en fordel.
	Støttespiller
	Er på tæerne og orienterer sig hele tiden om mulige fare både foran, på siden og bag sig.
	Er undervejs til at blive presspiller allerede før bolden er på vej til nærmeste modstander.
	Link til spillersamtale skema Link til ord og vendinger til brug i samtalen
	Segment møder I segmentet u6-9 har vi segments møder en gang om måneden. Det kan forgå på teams eller fysiske møder.  Formålet med segments møderne er primært at tale om træningen og udveksle fodboldmæssige erfaring.  Børneudviklings træneren indkalder til disse møder. Der forventes min. en fra hver årgang.  Eksempel på emner.
	Hvordan er det gået den sidste måned.
	Hvordan arbejdes der med fokuspunkterne i træningen.
	Øvelserne og fokuspunkterne den næste måned.
	Hold tilmelding. Hvor mange og hvilket niveau.
	I segmentet u10-12 har vi møder hver 14 dag. Det foregår fysisk typisk lige efter en træning. Formålet med segments møderne er primært at tale om træningen og udveksle fodboldmæssige erfaring.  Børneudviklings træneren indkalder til disse møder. Der forventes at cheftræneren, træner og ungtræner deltager. Eksempel på emner.
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